
TRAININGSSCHEMA EN VASTE KLEEDKAMERINDELING TRAININGEN DHC 
SCHEMA PER DAG; 2019-2020 – voorlopig en onder voorbehoud van wijzigingen 
 

2019/20 tijden veld  teams kleedkamers 
PER DAG     
     
maandag 17.00 – 18.15 Stadion A 

Stadion B 
O10-1+2 
O13-1+2 

10 
1 / 2 

maandag 18.30 – 19.45  Stadion A 
Stadion B 

O13-3 (2008) 
O12-1+2  

7 
3 / 4 

maandag 20.00 – 21.30 Stadion A 
Stadion B 

Senioren 1 
Senioren 2 

11  
13 / 14 

    
 

 

maandag 17.00 – 18.15 2 A 
2 B 

 
O11-3+4  

 
9 

maandag 18.30 – 19.45 2 A 
2 B 

O11-1+2 
O15-1+2 

8 
5 / 6 

maandag 20.00 – 21.30 2 A 
2 B 

O17-1  
O19-1 

1 
9 / 10 

    
 

 

maandag 18.00 – 18.45 Tussenveld Keepers O9+O10  
maandag 18.45 – 19.45 Tussenveld Keepers O11+O12  
maandag 20.00 – 21.00 Tussenveld Keepers Sen3+O19-1  
    

 
 

 

dinsdag 18.30 – 19.45 Stadion A O16-1 
 

3 

dinsdag 20.00 – 21.30 Stadion A 
Stadion B 

Senioren 1 
Senioren 2 

11  
12 / 13 / 14 

    
 

 

dinsdag 18.30 – 19.45 2 A 
2 B 

O15-1 
O15-2 

5 
6 

dinsdag 20.00 – 21.30 2 A 
2 B 

O17-1 
O17-2 

1 
2 

    
 

 

dinsdag 18.30 – 19.45 3 A 
3 B 

O17-3 
O14-1+2 

4 
7 

dinsdag 20.00 – 21.30 3 A 
3 B 

O19-1 
DHC-zaterdag sen 

9 / 10 
8 

    
 
 

 



woensdag 14.30 – 15.30 Stadion A 
Stadion B 

O7+O8+O9 
 

12 / 13 / 14 

woensdag 17.00 – 18.15  Stadion A 
Stadion B 

O10-1 
O10-2 

10 
10 

woensdag 17.30 – 18.30 Stadion B 
 

O11-1+2 8 
 

woensdag 18.30 – 19.45  
 

Stadion A 
Stadion B 

O13-3 (2008) 
O12-1+2 

7 
3 / 4 

woensdag 20.00 – 22.00 Stadion A 
Stadion B 

Senioren-overig  
 

1 / 2 / 12 

    
 

 

woensdag 17.00 – 18.00 2 A 
2 B 

O13-1 
O13-2 

1 
2 

woensdag 18.30 – 19.45 2 A O16-1 
 

5 

woensdag 20.00 – 21.30 2 A 
2 B 

O17-1 
O17-2 

9 
10 

    
 

 

woensdag 18.00 – 19.00 Tussenveld Keepers O13   
woensdag 19.00 – 20.00 Tussenveld KeepersO14-15-16  
woensdag 20.00 – 21.00 Tussenveld Keepers O17+O19-2  
    

 
 

 

donderdag 17.00 – 18.15 Stadion A 
Stadion B 

O13-1 
O13-2 

9 
10 

donderdag 18.30 – 19.45 Stadion A 
Stadion B 

O15-1 
O15-2 

5 
6 

donderdag 20.00 – 21.30 Stadion A 
Stadion B 

Senioren 1 
Senioren 2 

11  
13 / 14 

    
 

 

donderdag 17.00 – 18.15 2 A 
2 B 

O11-3 
O11-4 

8 
8 

donderdag 18.30 – 19.45 2 A 
2 B 

O17-1 
O17-2 

1 
2 

donderdag 20.00 – 21.30 2 A 
2 B 

O19-1 
DHC-zaterdag sen  

9 
 

    
 

 

donderdag 18.30 – 19.45 3 A 
3 B 

O12-1+2+O13-3(2008) 
O11-1+2 

3 / 7 
4 

donderdag 20.00 – 21.30 3 A 
3 B 

Senioren 3  
O17-3 

8 
12 

     



 
donderdag 18.30 – 19.45 Tussenveld 

 
O14-1+2 10 

    
 
 

 

vrijdag 
 

16.00 – 17.00 Stadion A 
Stadion B 

O7+O8+O9 12 / 13 / 14 

vrijdag 18.30 – 19.45 Stadion A O16-1 
 

3 

    
 

 

vrijdag 17.00 – 18.15 2 A 
2 B 

O14-1 
O14-2 

7 
8 
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